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Was ist Liederturnen?

Der Ablauf ist rhythmisiert und berücksichtigt  
Ruhe- und Entspannungsphasen.

Mitmachlieder bilden den Ausgangspunkt  
für die Umsetzung fantasievoller Turnstunden und 
Bewegungsangebote.

Liederturnen ist ein erlebnisorientiertes  
Bewegungs- und Sprachförderkonzept.  



Der ganzheitliche Ansatz  
von Liederturnen

Das Lied-Thema und einzelne Textzeilen werden 
aufgegriffen und weitergeführt in  

  Bewegungsspiele,   

  Bewegungsideen mit Kleingeräten, Alltags- und     
        Naturmaterialien, 

  Bewegungslandschaften, 

  Ruhe- und Entspannungsformen.



Der ganzheitliche Ansatz  
von Liederturnen

Die Rahmengeschichte mit Tolly erschafft  
Sinnzusammenhänge und fließende Übergänge,  
die die Fantasie anregen und zum Bewegungs-  
und Sprachhandeln herausfordern.

Auf der Basis individueller Wahrnehmungserfahrungen  
und sozialer Interaktion wird ganzheitliches Lernen in Gang 
gesetzt.



Liederturnen-Lieder  

Welche Liederturnen-Lieder  
setzt ihr schon ein?



Wir turnen durch das Jahr

Liederturnen-Lieder  
für den  

Frühling & Ostern
Frühjahrsputz

Jetzt im Frühling

Häschen hoppelt flink 





Das Jahr ist vorbei und wir ruhen uns aus.



Jetzt	im	Frühling

Antje	Mathes

2.	Der	eine	putzt	die	Federn,	

				der	and´re	hebt	ein	Bein.

				Der	nächste	hüpft	und	flattert,

				er	wird	wohl	fröhlich	sein.

3.	Dort	drüben	sitzt	ne	Meise,

				dort	oben	hockt	ein	Spatz.

				Er	singt,	mal	laut,	mal	leise,

				den	eigenen	Liederschatz.

4.	Schau	mal,	ganz	weit	oben

				bauen	Vögel	sich	ein	Nest.

				Unsichtbar	verborgen,	

				in	Zweigen	und	Geäst.
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Bewegungslandschaft: Tiere auf der Frühlingswiese

Ideen für den Frühling

Vom Ei zum Schmetterling

Ideen zum Lied: Frühjahrsputz

Kleine Bewegungsgeschichten: 

Blumenwiese



Blumenwiese

Material: Wäscheklammern, Pappdeckel und/oder 
Papprollen, Joghurtbecher, 4 Hütchen













Ein Ei formen.

Die Raupe schlüpft.

Die Raupe verpuppt sich.



Der Schmetterling landet auf unterschiedlichen Körperteilen.



Musik-Stopp-Spiel



Bewegungslandschaf
t:

Tiere auf der Fr
ühlingswiese













Ideen zum Lied: „Frühjahrsputz“

Experimentieren & Bewegungsaufgaben 

Tolly - Rahmengeschichte 

Bewegungen zum Lied 

Bewegungslandschaft 

Fangspiel: Schwammjäger 

Partnermassage: Fensterputzen 



Experimentierphase 

„Probiert aus, was ihr mit den Schwämmchen 
so alles machen könnt.“



           







Sofa, Schränke & Regal

Bet

Fenster
Boden

Waschmaschine

Putzeimer

Wäscheleine



Der Schwammjäger versucht ein Kind mit 
seinem Schwamm zu berühren. 

Wer erwischt wurde, bekommt den 
Schwamm und wird zum neuen Jäger.

Variante mit Musik: 
Alle halten einen Schwamm und laufen zum Lied.  
Bei Musikstopp ruft die Spielleitung eine Farbe aus,  
z. B.: „Alle Schwammjäger sind grün!“  
Darauf fangen die Kinder mit grünen Schwämmen die 
anderen. Wer gefangen wurde, setzt sich hin. Sobald 
die Musik wieder einsetzt, sind alle frei und eine neue 
Runde beginnt.

Fangspiel: Schwammjäger



Der Schwammjäger versucht ein Kind mit 
seinem Schwamm zu berühren. 

Wer erwischt wurde, bekommt den 
Schwamm und wird zum neuen Jäger.

Fangspiel: Schwammjäger

Variante mit Erlösen 
Ein Kind oder mehrere sind Schwammjäger.  
Wer erwischt wird, verwandelt sich in einen  
Schrank (A-Position mit gegrätschten Beinen) oder  
ein Bett (Vierfüßler-Stand).  
Erlöst werden kann das gefangene Kind durch ein 
anderes Kind, das unter ihm durch krabbelt. Der Jäger 
kann bestimmen, ob man zu Schrank oder Bett wird. 
Oder die Kinder dürfen es selbst entscheiden.



          Zuerst einseifen,

dann Flecken wegtupfen.

Zuletzt:  
trockenwischen!

Partnermassage: Fenster putzen!



Ideen zum Lied: Häschen hoppelt flink

Ideen für Ostern

Bewegungslandschaft: Wir helfen den 
Osterhasen!

Partnermassage: Kunstmalerei



Hase	hoppelt	flink

Antje	Mathes

2.	Oh,	was	hat	es	da	auf	dem	Feld	entdeckt:

				Da	hat	sich	etwas	Feines	im	Erdboden	versteckt.

				Zuerst	kommt	etwas	Grünes,	dann	Orangenes	raus

				und	Häschen	gräbt	und	buddelt	eine	Möhre	aus.

3.	Oh,	was	hat	es	da,	Richtung	Wald	entdeckt:

				Sieht	Löwenzahn	und	Kräuter,	ein	feines	Grün,	das	schmeckt!

				Es	teilt	noch	ein	paar	Samen	mit	der	Haselmaus,

				und	duckt	sich	in	die	Sasse,	hier	ruht	es	sich	aus.
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Lied: Häschen hoppelt flink



Ideen zu dem Lied: „Häschen hoppelt flink“  

Flinke Haken schlagen: 
   Zick-Zack-Sprünge über Seile und Linien 
   Hockwende über Bänke 

Musik-Stopp-Spiel mit Osterbegriffen



Turnstunde:
Wir helfen den Osterhasen

         



Station Hasenbau 
Durch den Hasenbau geht es zur 
Ostereier-Fabrik.

Bewegungslandschaft:

Wir helfen den Osterhasen



Station Eieruhr 
Die Eier werden 10 Minuten lang 
hart gekocht (10 Sprünge). 



Station Eierlauf  
Die heißen Eier werden auf dem 
Löffel abgekühlt.



Station Färberei

Station Förderband 
Die Eier werden zur  
Färberei transportiert



Station Farbe trocknen





Eiersuche 

Am Ende schließen die Kinder die Augen und 
träumen zur Sonne -Wolken-Melodie. 

In dieser Zeit versteckt ihr ein Mini-Schoko-Ei für 
jedes Kind in der Bewegungslandschaft. 

Ist die Melodie verklungen, dürfen die Kinder 
auf Eiersuche gehen. 



Alle Lieder der CD als 
QR-Code im Buch!



CD und Digital-Buch:  
Liederturnen-Spielideen für die Kita 
Gemeinschaft fördern mit Musik & Bewegung
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Webinare 2026 
Save the Date!

Montag, 20. April 
Einführung ins Liederturnen mit Tolly Turnmaus

Samstag, 20. Juni 
Starte mit Liederturnen ins neue Kinderturnen-Jahr

Samstag, 19. September 
Liederturnen-Ideen für den Herbst und Winter

Community-Treffen  
Samstag, 26. Juni 



www.liederturnen.de

http://www.liederturnen.de


10 % Rabattcode: Tolly

Laufzeit von Samstag, 28.02.26 - Sonntag, 08.03.26 

Gilt für alle Bücher, Hefte, CDs, Spielmaterialien und 
Aufzeichnungen (ausgenommen Online-Fortbildung). 



Liederturnen Online-Akademie

Fortbildung zur Liederturnen-Fachkraft 

Praxisaufgabe & Zertifikat

 Laufzeit: 6 Monate

Extras 

Zugang zu  Liederturnen-Webinaren

Einladung zu Community-Treffen (alle 
6 Monate)





                                                        
                                                                                                      Liederturnen Online-Fortbildung 

   

Ri-Ra-Rasselei 
 

zur Melodie von „Wackelblues“ 
  

Refrain: 
 
Das ist mein Ri-Ra-Rassel-Ei, 
 
so bunt und schön wie ein Osterei. 
 
Es rasselt laut, es rasselt leis 
 
und dann geht es auf die Reis´. 
 
 
Das ist mein Ri-Ra-Rassel-Ei. 
 

 
 
Im Rhythmus rasseln. 
 
 
 
Laut rasseln, leise rasseln. 
 
Die Rassel 1x hinterm Rücken übergeben 
oder das Ei im Kreis nach rechts weitergeben. 
 
Im Rhythmus rasseln. 

Strophe 1: 
 
Nicht bewegen – oben rasseln. 
Nicht bewegen – und dann unten rasseln. 
 
Das ist mein Ri-Ra-Ri-Ra-Rassel-Ei. 
 

 
 
Bei: „Nicht bewegen“ die Rassel stillhalten. 
Dann den Arm nach oben/unten strecken 
und rasseln. 
Im Rhythmus rasseln. 

Strophe 2: 
 
Nicht bewegen – rechts rasseln. 
Nicht bewegen – und dann links rasseln. 
 
Das ist mein Ri-Ra-Ri-Ra-Rassel-Ei. 
 

 
 
Bei: „Nicht bewegen“ die Rassel stillhalten. 
Dann den Arm nach rechts/links strecken und 
rasseln.  
Im Rhythmus rasseln. 

Strophe 3: 
 
Nicht bewegen – vorne rasseln. 
Nicht bewegen – und dann hinten rasseln. 

 
Das ist mein Ri-Ra-Ri-Ra-Rassel-Ei. 
 

 
 
Bei: „Nicht bewegen“ die Rassel stillhalten. 
Dann den Arm nach vorne/hinter den Körper 
strecken und rasseln.  
Im Rhythmus rasseln. 

 
8 Takte Instrumentalteil 
 
Schluss: Das ist mein Ri-Ra-Ri-Ra-Rassel-Ei. 
 

 
Jede/r tanzt und rasselt nach Lust und Laune. 
 
Im Rhythmus rasseln. 

 

Gemeinsam mit den Kindern weitere Bewegungen für „auf die Reis´“ ausdenken, z. B. die Rassel 
wandert von der rechten in die linke Hand oder alle drehen sich einmal um die eigene Achse.



www.liederturnen.de

Danke für Eure Aufmerksamkeit!

http://www.liederturnen.de
http://www.liederturnen.de

