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Was ist Liederturnen?

iederturnen ist ein erlebnisorientiertes
ewegungs- und Sprachforderkonzept.

Mitmachlieder bilden den Ausgangspunkt

ur die Umsetzung fantasievoller Turnstunden und
ewegungsangebote.

Der Ablauf ist rhythmisiert und bertcksichtigt
Ruhe- und Entspannungsphasen.



Das Lied-Thema und einzelne Textzeilen werden
aufgegriffen und weitergefiihrt in

Bewegungsspiele,

Bewegungsideen mit Kleingeraten, Alltags- und
Naturmaterialien,

Bewegungslandschaften,

Ruhe- und Entspannungsformen.



Die Rahmengeschichte mit Tolly erschafft
Sinnzusammenhinge und flieRende Uberginge,
die die Fantasie anregen und zum Bewegungs-
und Sprachhandeln herausfordern.

Auf der Basis individueller Wahrnehmungserfahrungen
und sozialer Interaktion wird ganzheitliches Lernen in Gang

gesetzt.



Welche Liederturnen-Lieder
setzt ihr schon ein?

Liederturnen

= Tolly Turnmaus,



Wir turnen durch das Jahr

Liederturnen

mm Jetzt im Fruhling

Frihjahrsputz

Haschen hoppelt flink



~Wir turnen durch das Jahr”
Text und Mitmachbewegungen

Refrain

Wir laufen und rennen und turnen durch das Jahr.
Wir hupfen und sgringen, das ist doch sonnenklar!
Wir laufen und rennen und turnen durch die Welt.
Wir hapfen und sgringen, so wie es uns gefallt!

Fre! durch den Raum laufen, rennen,
hipfen und springen.

1. Strophe
Im Frunling, da pflicken wir einen Blumenstraul.
Pflick, ptltck, otlack! Pfluck, pfllck, pflack!

Durch den Raum gchen und ,,Blumen pflu
cken”,

2. Strophe

Im Sommer, da schwimmen wir in dem Badesee.
S5chwimm, schwimm, schwimm!

Schwirmm, schwimm, schwimm!

3. Strophe
Im Herbst, ja da tanzen wir wie ein Blatt im Wind.
Tanz, tanz, tanz! Tanz, tznz, tanz!

4. Strophe

Im Winter, da2 stapfen wir durch den tiefen Schnee.

Stapf, stapf, stept! Stzpf, stapf, stapt!

Schlussstraphe

Und ist das Jahr vorbei, cann ruhen wir uns aus.
Ruh, ruh, ruh! Ruh, ruh, ruh!

Und ist das Jahr vorbei, cann ruhen wir uns aus.
Ruh, ruh, ruh. Augen zu.

Durcnh den Raum gehen und ,,schwimmen”,
Weitere Moglichkeiten: Vorwarts- und rtick-
warts gehen mit Krau'bewegungen.

Auf dem Boden kriechen und ,tauchen”

Durch den Raum bewegen, sich drehen und
tanzen. Weitere Moglichkeit:

Im Sitzen cder Liegen um die eigene Achse
drehen.

Durch den Raum stapfen.

Weitcre Moglichkeit:

Schneeballe formen und eine Schneeball-
schlacht spielen.

Langsamer werden, einen Kreis bilden und
langsam weitergehen.

Hinsetzen ader hinlegen, Schlafgeste ma-
chen, Augen schliefen. Kinder evtl. zum
»~ocnnarchen™ anregen.

Im Sommer, da schwimmen
wir in dem Badcsce.
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2. Der eine putzt die Federn,
der andre hebt ein Bein.
Der néchste hiipft und flattert,
er wird wohl frohlich sein.

3. Dort driiben sitzt ne Meise,
dort oben hockt ein Spatz.
Er singt, mal laut, mal leise,
den eigenen Liederschatz.

4. Schau mal, ganz weit oben
bauen Vogel sich ein Nest.
Unsichtbar verborgen,
in Zweigen und Geist.



Intro Instrumental (Im Stehkreis)

Refrain (Im Stehkreis)

Jetzt im Frihling,

da geht es wieder los.

Jetzt im Frihling,

Vogel klein und groB.

Strophe 1 (Im Stehkreis)

“Piep piep”, sagt der eine, der andere “rukiduu”.

Die Végel kommen wieder und ich hor” ihnen zu.
Strophe 2 (Im Stehkreis)

Der eine putzt die Federn, der andere hebt ein Bein,

der Nachste hupft & flattert, er wird wohl fréhlich sein.

Strophe 3 (Im Stehkreis)

Dort driiben sitzt ‘'ne Meise, dort oben hockt ein
Spatz, er singt mal laut, mal leise,

den eigenen Liederschatz.

Strophe 4 (Im Stehkreis)
Schau mal, ganz weit oben, bauen Végel sich ein

Nest, unsichtbar verborgen, in Zweigen und Geast.

Antje Mathes

Die Arme als Flugel langsam auf- und abbewegen.

Zwei Mal Hampelmann im Rhythmus der Musik

In die Hocke gehen und auf “los” Strecksprung
Zwei Mal Hampelmann im Rhythmus der Musik
In die Hocke gehen und auf “los” Strecksprung

Rechte, dann linke Hand als Vogelschnabel 6ffnen
Arme als Flugel auf- und abbewegen; Zuhdrgeste

Mit der Hand am Oberarm zupfen, ein Bein heben

Auf - und abhupfen und mit den Armen flattern

Zunachst nach rechts, dann nach links oben zeigen
Schnabelgeste groB/klein,
Hand aufs Brustbein legen

Mit dem Finger nach oben zeigen

Augen mit den Handen bedecken, Aste darstellen



Liederturnen

= Tolly Turnmaus,

Kleine Bewegungsgeschichten:
Blumenwiese

Vom Ei zum Schmetterling
Bewegungslandschaft: Tiere auf der Frihlingswiese

Ideen zum Lied: Frihjahrsputz



Blumenwiese TF

- -1 Material: Wascheklammern, Pappdeckel und/oder
Papprollen, Joghurtbecher, 4 Hutchen
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Kleine BewequququchicHe:

Ein abgegrenztes Feld ist unser Blumenbeet.

Jedes Kind bekommt vier Wascheklammern,
die es als Samen, mit Abstand zueinander in
das Beet legt, also , pflanzt”.

Zuerst bewegen wir uns als Sonnenstrahlen
um und Uber die Samen: grold machen und
auf Zehenspitzen gehen.

Dann sind wir der Regen: trommeln mit
den Fingerspitzen auf den Boden.

Die Tropfen werden dicker: beidbeinig
hupfen.

Der Regen wird ganz stark: trampelin.
Die Tropfen sind nur noch klein:
einbeinig hupfen.
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Am Ende scheint die Sonne wieder!

Zuerst beweqem wir uns als Sonnenstrahlen

um und iber die Samen: groft machen
und auf Zehenspitzen geken.



g sJetzt kownen wir die Blumen pflicken!”
NG Jedes Kind bekommt einen bunten Pappdeckel
(alternativ: Klorolle) und klemmt die Klammern
dran, evtl. zusatzliche Klammern reingeben.
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»Ohy wie schow, die Samen $ind aufgeqgangen
und die Blumen §ind qewa(hSen.”
Wir stellen die Wascheklammern senkrecht auf. =






vom EiI zZum

chmetterling

|

Das Er: /

Wir verwandeln ung in day winzige i und machen uns
ganz klemn. Wenn thr am Rucken einen Pikser spurt,
macht e§ ,Knack” und eine winzige Raupe schliipft é

S der Eihulle. [
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vom EiI zZum

chmetterling
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TETZ7 SIND DIE TUCHER DIE SCHMETTERLINGE.

/

Ein Ei formen.

Die Raupe schlipft.

Die Raupe verpuppt sich.



Der Schmetterling landet auf unterschiedlichen Korperteilen.




Musik-Stopp-Spiel
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Experimentieren & Bewegungsaufgaben
Tolly - Rahmengeschichte

Bewegungen zum Lied
Bewegungslandschaft

Fangspiel: Schwammjager

Partnermassage: Fensterputzen




Experimentierphase

,Probiert aus, was ihr mit den Schwammchen
so alles machen konnt."
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Tollys Bewegungsaufgaben @b 4J,) A
Material: pro Kind 1 oder 2 Schwamme ponlll ||
Allein
» Werft den Schwamm hoch und fangt ihn wieder auf. p

@ W

» Werft ihn, so weit ihr konnt.
» Versucht euch mit dem Schwamm zu bewegen, ohne die Hande zu benutzen.
» Wie konnt ihr den Schwamm/die Schwamme auf dem Korper balancieren?

» Bewegt euch auf den Schwammen.

Zu zweit
» Spielt zu zweit mit dem Schwamm/den Schwammen?

» Transportiert die Schwamme zu zweit, ohne die Hande zu benutzen.

Als Gruppe

» Lasst uns gemeinsam etwas mit den Schwammen bauen, vielleicht eine Stralde oder einen Turm.
» Konnen wir uns auch zu unseren Bauwerken bewegen, z. B. darauf, daruber, drumherum?
» Welche Form oder welches Bild kdnnten wir mit den bunten Schwamm-Steinen legen? Vielleicht

einen Kreis, ein Viereck, eine Schlange, ein Haus oder ein Mandala?



Hallo Kinder,
ihr habt ja Schwamme mitgebracht, macht ihr auch

gerade Fruhjahrsputz?

Puh, ich brauch” mal "ne Pause. Frihjahrsputz ist ja soo an-
strengend. All den Staub wegzuwischen auf dem Regal und auf dem

Schrank. Dann auch noch die Fenster putzen und den Boden wischen.
Und wisst ihr, was ich unter meinem Bett gefunden habe? Wollmause!

Habt ihr die auch schon mal bei euch zu Hause gesehen?
Ich verrate euch mal was ich mache, wenn ich gar keine Lust mehr

habe aufzuraumen und sauberzumachen. Habt ihr eine Idee?
Genau, dann schalte ich Musik ein und das gibt mir ganz viel
neuen Schwung! Wollt ihr mal héren und mitmachen?




4Frihjahrsputz”

Text und Mitmachbewegungen ”’

Die Kinder halten in beiden Handen einen Schwamm.

Intro

Refrain

Heule ist Frabhjanrsoule,
heute jagen wir den Schmutz.
Auf dem Schrank,

unterm Bett,

hat er sich versteckt.

1. Strophe

Dicker Staub auf cem Regal,
ist uns heute nicht egal.
Wischen hin, wischenr her,
das ist gar nicht schwer.

2. Strophe

Schaut euch mal die Fenster an,
da sind viele Flecken dran.
Putzen wir mit Wassar weg,
auch den letzten Fleck.

3. Strophe

Auf dem Boden liegt viel Drack,
sagt, wic kriegen wir den weg?
Mit den FuBen schruboen wir,
alles sauker hier.

Im Rhythmus mit den Schw@mmen auf den Boden
trommeln.

Putzbewegungen in der Luft ausflhren.

Aut cer Stelle rennen.

Arme nach oben stracken und hin und her bewegen.
In die Hocke gehen und am Boden wischen.

Stirnin die El'lbogenbeuge legen.

Zeigefinger wazagrecht hin und her bewegen.

Mit dem Kopf und dem Zeigefinger verneinen®
Schwamme wazgrecht vor dem Kdrper hinunc her
bewegen.

Guck-Geste,
mit dem Zeigefinger aut ,Flecken” zeigen.
Mit den Schwimmen ,Flecken” wegputzen.

Auf cen Boden zeigen, in die Hacke gehen
und Boden putzen.
Auf cie Schwémme stenen und Boden putzen.

Schlussrefrain

Heute ist Frihjahrsputz,
heute jagen wir den Schmutz.
Auf dem Schrank,

unterm Bett,

al'er Schmutz ist — weg!

Schwamme vom Boden aufheben

und wieder Putzbewegungen n der Luft austChren.
Arme nach oben strecken und hin und her bewegen.
In diec Hocke gehen und am Boden wischen.

bei: ,weg”, beide Schwamme hochwerfen.
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Fenster

Sofa, Schranke & Regal

Waschmaschine

Wascheleine

Sofa, Schrianke & Regal
Gerdte: 2-3 Schwamme, 2 Kasten 5-teilig, Kasten 3-teilig, Bank, Bodenlaufer-Rolle, 11 Turnmatten
JKlettert Uiber das Sofa auf den Schrank, Gber das Regal und die Schrianke und wischt Staub.”

Bett

Gerate: 4 kleine Kasten, Turnbank, Weichboden, Zeitungsballe als , Wollmause“/, Staubwolken”
,Kriecht unter das Bett. Findet ihr die Wollm&use?“

Fenster
Gerate: Sprossenwand, Weichboden, evtl. 2 Fenster-Plakate und Kunst- oder Papierblumen
,Klettert zum Fenster und putzt die Scheiben.”

Boden
Geradle: 2 kleine Kasten, 3 Turnbanke, 5 Hitchen, 4-6 Teppichfliesen
,Stellt euch auf die Putzlappen und wischt den Boden. Mit den Schwammchen kénnt ihr auch die

Regale sauber machen”

Waschmaschine
Gerate: Waschekorb mit Stoff- und Kleidungsstiicken, Kriechtunnel

,Nehmt euch ein Waschestiick und wascht es in der Waschmaschine (durch den Kriechtunnel
krabbeln).”

Wascheleine
Gerdte: Barren, langes Seil oder Wascheleine, Wascheklammern
,Hangt euer Waschestiick mit den Klammern an der Wascheleine auf.”

Putzeimer
Gerate: Eimer, 6 Reifen, viele Schwamme

,Raumt die Schwamme auf und werft sie von einem Reifen aus in den Putzeimer.”



Der Schwammjager versucht ein Kind mit
seinem Schwamm zu beruhren.

Wer erwischt wurde, bekommt den
Schwamm und wird zum neuen Jager.

Variante mit Musik:

Alle halten einen Schwamm und laufen zum Lied.

Bei Musikstopp ruft die Spielleitung eine Farbe aus,

z. B.: ,Alle Schwammjager sind grin!“

Darauf fangen die Kinder mit grinen Schwammen die
anderen. Wer gefangen wurde, setzt sich hin. Sobald
die Musik wieder einsetzt, sind alle frei und eine neue
Runde beginnt.



Der Schwammjager versucht ein Kind mit
seinem Schwamm zu beruhren.

Wer erwischt wurde, bekommt den
Schwamm und wird zum neuen Jager.

Variante mit Erlosen

Ein Kind oder mehrere sind Schwammjager.

Wer erwischt wird, verwandelt sich in einen

Schrank (A-Position mit gegratschten Beinen) oder
ein Bett (VierfuRler-Stand).

Erlost werden kann das gefangene Kind durch ein
anderes Kind, das unter ihm durch krabbelt. Der Jager
kann bestimmen, ob man zu Schrank oder Bett wird.
Oder die Kinder diirfen es selbst entscheiden.



Zuerst einseifen,

dann Flecken wegtupfen.

Zuletzt:
trockenwischen!




Liederturnen

= Tolly Turnmaus,

ldeen zum Lied: Haschen hoppelt flink

Bewegungslandschaft: Wir helfen den
Osterhasen!

Partnermassage: Kunstmalerei



Lied: Haschen hoppelt flink

2. Oh, was hat es da auf dem Feld entdeckt:
Da hat sich etwas Feines im Erdboden versteckt.
Zuerst kommt etwas Griines, dann Orangenes raus
und Héaschen gréabt und buddelt eine Mohre aus.

3. Oh, was hat es da, Richtung Wald entdeckt:

Sieht Lowenzahn und Kréiuter, ein feines Griin, das schmeckt!

Es teilt noch ein paar Samen mit der Haselmaus,
und duckt sich in die Sasse, hier ruht es sich aus.
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Flinke Haken schlagen:
Zick-Zack-Springe Uber Seile und Linien
Hockwende uber Banke

Musik-Stopp-Spiel mit Osterbegriffen

Osterhase (hoppeln)

Osterei (sitzen und Knie umklammern, FliRe vom Boden abheben)

Kiicken (auf zwei Beinen hlpfen, mit den Handen flattern)

Karotte (auf den Bauch legen, lang ausstrecken und 1x um die Langsachse drehen)

Osternest (Schmetterlingssitz oder Schiffchen-Haltung)



Turnstunde:

Wir helfen den Osterhasen

Die Osterhasen sind ganz verzweifelt. Ein paar Hasen sind verschnupft und mussen
das Bett huten. Fur das Fest mlssen aber noch sooo viele Eier gefarbt werden. Das
<@ geschieht in der Ostereier-Fabrik im Hasenland und ist sehr viel Arbeit. Sollen wir den

 soLl Osterhasen helfen, damit alle Eier rechtzeitig fertig werden?




Bewegungslandschaft:
Wir helfen den Osterhasen

Station Hasenbau
Durch den Hasenbau geht es zur
Ostereier-Fabrik.



Station Eieruhr
Die Eier werden 10 Minuten lang
hart gekocht (10 Spriinge).



Station Eierlauf
Die heilden Eier werden auf dem
Loffel abgekihilt.
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Station Forderband

\ Die Eier werden zur Station Firberei

Farberei transportiert



Station Farbe trocknen



Kunstmalerei @b4)

Material: Lied: Sonne-Wolken-Melodie

Zur ,Sonne-Wolken-Melodie” setzen sich die Kinder zu zweit hintereinander und malen mit dem Zeige-
finger den Umriss eines Eis auf den Rucken des Vorderkindes. Dann wird das Ei gefarbt,
kunstvoll bemalt und anschlieRend die Rollen getauscht.

Ei farben: mit der Handflache Uber den Rlcken streichen.
Streifen malen: senkrechte/waagrechte, dicke/dinne
Streifen mit den Fingern malen.

Punkte malen/auftupfen: mit den Fingerspitzen Punkte
tupfen oder ausmalen.

Weitere Formen und Motive aufmalen: nach den Ideen
der Kinder, z. B. Dreieck, Sonne, Hase, Gras.

Ol auftragen fiir den Glanz: mit den Fingerspitzen spren-
keln und mit der Handflache verstreichen.




Eiersuche

Am Ende schlief3en die Kinder die Augen und
traumen zur Sonne -Wolken-Melodie.

In dieser Zeit versteckt ihr ein Mini-Schoko-Ei fir
jedes Kind in der Bewegungslandschaft.

Ist die Melodie verklungen, diirfen die Kinder
auf Eiersuche gehen.




Stephanie Ackermann
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Liederfurnen

Alle Lieder der CD als
QR-Code im Buch!
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Das Tolly Turnmaus-
Wiirfelspiel

Wir finden das geheime kdseversteck!

Ein sportliches Mauseabenteuer das Bewegungsfreude,
Sprache und Kooperation fordert.

Fur 2-6 Spi=ler ab 4 Jahren.

Ideal fur Kita, lurnstunde, bewegte Pause oder zu Hause.

Zusatzmaterial

1 Spielfigur ader 2in Spielstein als Tolly Turnmaus
1 Wurfel

1 Gegenstand zum Balancieren auf dem Kopf

Dle Rahmengeschichte |
“ Nallo liche Kinder! | | )
Bei miir im Mauseland giot eg ein geheimes Kaseversteck, day ich endlich
finden méchte. Doch auf dem Weq warten knifffige Bewequug\aul—gaben

und e wird 5emunsz’, dass eine Kotze die chkerbi_mn. be:mcht
femeingom als Tearm konnen wir vielleicht dag (qthumu!s linHten uwnd
den Kase finden. Mockdet ik wir helfen und mich baqleden? lfavm .
krobbelt euch geqeu&eifie] unter dew Beivewn durch, 3o gelm\-ﬁ thr 2u mir

img Mauseland. Ich freme wich auf unser Abenteuer!
Eure Tolly Turmmaus

So wird gespielt
» Alle: Kindor spiclen susammen mil ciner Spiclligor, die Tolly Turnmias
darstelt, Sie wird am Spiglbeginn auf das Startfeld gestellt,
o Allermativ kann jedes Kind mil ciner cigenen Figure spiclon. Rei diesor
Variante endet die Soielrunde, wenn alle im Ziel angekommen sind.

¢ Gespielt wird im Uhrzeigersinn. Das jingste Kind beginnt. Es wirfalt
und zight die Higur entsprechend der Augenzahl vorwarts.

* Landet die Figur auf einem blauen Feld, ist das néchste Kind an
der Kethe.

¢ Landet di2 Figur auf einem Aktionsfeld, wird zuerst die Aktion
auspefihrs, bevor das nachste Kind mit Wirfeln an der Reiha ist.

¢ Cie Spielrunde encet mit einem Freudenjubel, wenn das
gdseversteck erreicht ist. Dazu halten sich alle an den Handen und
rufen dreimal: , Hipp, hipp, hurra!” Bei ,hurra” gehen die Arme nach
chen.

Die Aktionsfelder

Bewegungsfelder

Auf den farbigen | eldern gibt es kleine Bewegungsaufgaben, die von
dem Kind, das auf dem Feld lzandet, ausgefuhrt werden. Hier steht der
Bewegungsspa? im Vorderarund! Uas Kind erfullt die Aufgabe chne
Zeitdruck und se gut es kann. Die Aufgabe kann den Fahigkeiten und dem
Aller entsprochend kreativ verdndernl woerdon.

Fragezeichen-Felder

Landet die | igur auf einem | ragezeichen- eld, darf das Kind eine selbst
crdachle Rewoegungsaulgabe vormachen, die alle Kinder nochmachen.
Alternativ kénnen bei digsem Aktionsfeld die Karten des Tolly
Bewegungs-Memos +um [Nnzale kormen. Sie werden voerdeck! ol einen
Stzpel neben das Spielfeld geleat. Kommt ein Kind auf in | ragezzichen-
Feld, darl es cine Moerne Karte umdrehen und die Grappe Hinnl die
Aulgabr gamaeinsim aus.

Ausrufezeichen-Felder

Fandel die Figur aul cinom der dunke!blauen Feldoer mil cinern Ausrulo
soichen, dirl sie hachklellern ader dio Rulsche hinunterrulschon

und dadurch Felder Gberspringen. Landel sie aal cinem Feld mil dor
schlalenden also, muss sie 7 3 Feldor riackwsinls schlcichoen.



Montag, 20. April
EinfUhrung ins Liederturnen mit Tolly Turnmaus

Liederturnen

Tolly Turnmaus Samstag, 20. Juni

Starte mit Liederturnen ins neue Kinderturnen-Jahr

Samstag, 19. September
Liederturnen-ldeen fur den Herbst und Winter

Samstag, 26. Juni



Hipf in unseren

News\etter‘-

Viele Ideen fur das Kinderturnen und die Kita
bekommst du auch mit unserem Newsletter.

Melde dich am besten gleich an. Wir freuen
uns auf Dich!



http://www.liederturnen.de

Gilt fur alle Bucher, Hefte, CDs, Spielmaterialien und
Aufzeichnungen (ausgenommen Online-Fortbildung).

Liederturnen

m Laufzeit von Samstag, 28.02.26 - Sonntag, 08.03.26



Liederturnen Online-Akademie

Fortbildung zur Liederturnen-Fachkraft
Laufzeit: 6 Monate

Praxisaufgabe & Zertifikat

Extras
Zugang zu Liederturnen-Webinaren

Einladung zu Community-Treffen (alle
6 Monate)




bringt Kinder in Bewegung.

¥ Willkommen

% Liederturnen-Konzept
J3 Die Mitmachlieder

@ Bewegungsforderung
@ Sprachforderung

& Downloads

3 Praxisaufgabe

%, Lernbegleitung

M Shop

® Logout

& liederturnen-akademie.de ¢

Liederturnen mit

Die Bewegungs- und Sprachforderung
fur Kita, Verein und Grundschule

,Liederturnen® st ein erlebnisorientiertes Bewegungs- und Sprachforderkonzept, bei dem
Mitmachlieder den Ausgangspunkt fir die Umsetzung fantasievoller Turnstunden und Be-
wegungsangebote bilden.

Eine besondere Rolle nimmt Tolly Turnmaus, das Maskottchen von Liederturnen ein. Mit
Tolly als Begleitung und Identifikationsfigur erweitern die Kinder spielerisch ihr Bewe-
gungsrepertoire. Sie ladt die Kinder nicht nur zu spannenden Mauseabenteuern ein, son-
dern auch zum Sprechen, Mitdenken und Entspannen.

Liederturnen bewahrt sich bereits seit acht Jahren in Kitas, Vereinen, Sprachforder-
gruppen, Grund- und Forderschulen.

Du bist Erzieher:in, Sonderpadagog:in oder
Ubungsleiter:in im Kinderturnen?

Du mochtest Kinder spielerisch in Bewegung bringen? Dann ist unsere Fortbil-
dung genau das Richtige flr dich! Sie bietet eine fundierte Einfuhrung in das Lieder-
turnen-Konzept und zeigt dir vielfaltige Moglichkeiten, wie du es in der Praxis um-
setzen kannst - mit dem Ziel, die Motorik, Wahrnehmung, Sprache und das Gemein-

® M +




Ri-Ra-Rasselei

zur Melodie von ,,Wackelblues”

Refrain:
Das ist mein Ri-Ra-Rassel-Ei, Im Rhythmus rasseln.
so bunt und schon wie ein Osterei.
Es rasselt laut, es rasselt leis Laut rasseln, leise rasseln.

und dann geht es auf die Reis’. Die Rassel 1x hinterm Rucken tUbergeben
oder das Ei im Kreis nach rechts weitergeben.

Das ist mein Ri-Ra-Rassel-Ei. Im Rhythmus rasseln.

* Gemeinsam mit den Kindern weitere Bewegungen fur ,,auf die Reis’“ ausdenken, z. B. die Rassel
wandert von der rechten in die linke Hand oder alle drehen sich einmal um die eigene Achse.
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http://www.liederturnen.de
http://www.liederturnen.de

