liederturnen

Gemeinschaft fordern in der Kita

WWW.LIEDERTURNTEN.DE



Was macht eine Gemeinschaft aus?

e Personliche Bindungen und emotionale Verbundenheit

e Ein starkes “Wir”- Gefuhl

™

e Regeln, die fur alle gelten

e Geteilte Werte, Traditionen und Ziele

e Gegenseitige Unterstutzung

e | oyalitat (Faires Verhalten)



Sozial-emotionale Fahigkeiten

Selbstbewusstsein/Selbstbild
Was macht mich aus? Was kann ich gut/worin mochte
Ich besser werden? Wie nehmen mich andere wahr?

Korperkonzept
Korperteile spuren konnen, was kann ich gut? Was tut
mir gut? Grenzen erleben und Erfahrungen sammeln.

Umgang mit Gefuhlen/Empathie
Eigene Emotionen wahrnehmen, Emotionen
regulieren konnen, Umgang mit Stress und Angst

Kommunikation und Kooperation
Kompromisse finden konnen. Aktiv zuhoren.

Verantwortung ubernehmen
Fur sich und andere einstehen. Zuverlassig sein.



Liederturnen

Bewegung




Damit die Spiele/Ubungen gut verlaufen, brauchtes ...

Klare Regelnh/Konsequenzen

Stopp- und Stillesignale
Ubersichtliche/ruhige Raume
Passende Anzahl von Kindern
Bereitschaft, die Spielform zu andern

Spielformen im Miteinander, nicht gegeneinander



Liederturnen
Einige Beispiele ...

BegruBungsspiel

e |n Kontakt gehen

e Eigene ldeen vor-
bringen und die
Anderer akzeptieren

Wer stampft denn da?

Katzenwache

e |[mpulskontrolle

e sich miteinander
abstimmen

e Gezieltes Hinhoren

e Sich fokussieren
o Stille erleben
e Aufmerksam Hinhoren




Liederturnen

Eine gemeinschaftsfordernde Liederturnen-Aktivitat ...

1.Mitmachlied: Tolly und ihre Freunde
Die Fachkraft tanzt mit und ist Bewegungsvorbild.

2. Katzenalarm
Ein Spiel fur gute Mauseohren!

3. Mausesprache
Fantasievolles Partnerspiel.

4. Die Mauseparty
Musikstoppspiel mit verschiedenen BegrulBungsformen

b. Jetzt gehts schlafen
Mausenest bauen, gemeinsam ruhen, Abschlussgesprach



liederturnen
Und jetzt seid ihr dran ...




Liederturnen

Gemeinschaft fordern

mit Musik & Bewegung

Inkl. der CD Tolly und ihre Freunde

Als Download kaufen

$




