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Liederturnen ist ein erlebnisorientiertes

Bewegungs- und Sprachférderkonzept.
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Mitmachlieder bilden den Ausgangspunkt
fur die Umsetzung fantasievoller Turnstunden

und Bewegungsangebote.

Was ist Liederturnen?




Der Ablauf ist rhythmisiert und berutcksichtigt
Ruhe- und Entspannungsphasen.




Stundenthema Regelspiele

Impuls- und Bewegungs-
Sinngeber geschichten
Umsetzung von

Sprache in Bewegung Bewegungsaufgaben

Experimentierphasen

Kleingeradte

Alltags- und
Naturmaterialien

Geratestationen und
Turnlandschaften

Entspannungsiibungen



Eine besondere Rolle nimmt Tolly Turnmaus ein.
Sie ist das Maskottchen von Liederturnen.




Tolly 1adt die Kinder mit ihren Geschichten,
Postkarten und Briefen zu spannenden
Mauseabenteuern ein.




Mit Tolly als Begleitung und Identifikationsfigur
erweitern die Kinder spielerisch ihr Bewegungs-
repertoire.




Tolly ermuntert die Kinder zum Mitdenken
und zum Sprechen.




Stephanie Ackermann
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Lederfurnen

Alle Lieder der CD als
QR-Code im Buch!




Welche Liederturnen-Lieder
setzt ihr schon ein?

Liederturnen

Tolly Turnmaus,

Liederturnen-Lieder
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Tolly Turnmaus 3:22

Tolly liebt Sport 3:54

Wir turnen durch das Jahr 3:05
Astronautenmause 3:20
Wackel-Blues 2:41

Viele bunte Luftballons 3:10
Frihjahrsputz 2:05

Feuer, Wasser, Sturm 2:44
Apfelbaum 2:28
Seifenblasen-Tanz 2:50

Der wilde Herbst 2:24

Eine kleine Fledermaus 2:20
Eiszeit 2:00

Weihnachtsputz 2:06

Sonne-Wolken-Traumlied 3:08 ,
Sonne-Wolken-Melodie 4:00
Weltraum-Musik 2:40




ldeen flir den Herbst

v Bewegungslandschaft Herbst
J3 Wir turnen durch das Jahr

Liederturnen

v Bewegung mit Kastanien und Herbstblattern
7 Der wilde Herbst

v Fledermaus Finger- und Bewegungsspiel
7 Eine kleine Fledermaus

v/ Wackelgeister an Halloween
JJ Wackel-Blues



Wir turnen

durch das Jahr



'm Herbst,
ja da tanzen wir,
wie ein Blatt im Wind.
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'm Winter, da stapfen wir
durch den tiefen Schnee.







Dicker Baumstamm

Wir machen einen Ausflug
in den Herbstwald!
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—— Regenpfutzen

lgel- Unterschlupf

Regenwurm
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Kastanien-Z




Der wilde Herbst




Der wilde Herbst

&
T und M: Stephanie Ackermann
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Von den Bau - men fal - len Nis - se und Kas - tan - ien.
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All das bringt der wil - de, wil - de Herbst.
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All das bringt der wil - de, wil - de Herbst.

2. WeilRe Nebelwande, morgens kalte Hande.

Sturm und Nieselregen, Laub auf allen Wegen.

3. Mittagssonnen-Warme, laute Vogelschwarme.

Abends ist es dunkel, uberall Gefunkel.

4. Frischen Pflaumenkuchen, musst du mal versuchen.

Eine Klrbissuppe, fir die ganze Gruppe.

,Der wilde Herbst” R
Text und Mitmachbewegungen

1. Strophe
Viele bunte Blatter,

nasses Reganweltler,

Von den Badumen fallen
Nusse und Kastanien.

Refrain
All das
bringt der

wilde, wilde
Herbst.

All das bringt der
wilde, wilde Herbst

Zwischenspiel
8 Takle

2. Strophe
Weilke Nebelwande,

margens kalte Hande.
Sturm und Nieselregen,

Laub auf allen Wegen.

3. Strophe
Mittagssannen-Warme,
laute Vogelschwarme.
Abends ist es dunkel,
uberall Gefunkel.

4, Strophe

Frischen Pflaumenkuchen
musst du mal versuchen.
Eine Kirbissuppe

fur die ganze Gruppe.

Handfléchen zeigen und Handgelenke nach rechts urd links
drehen (Blatter]}.

Arme hoch strecken und mit zappelnden Fingerbewegungen
nach unten flihren (Regen).

Arme nach oben fiihren und den Korper strecken (Baum), bei
Jfallen” in die Hocke gehen und mit den Fingerknocheln auf
den Boden klopfen.

Rechten und linken Arm abwechselnd im Takt mit den Hand-
flachen nach oben in einer Schaufelbewegung von unten,
ubervorne, wieder Richtung Brust fihren, dabei auf der
Stelle gehen.

Auf der Stelle laufen und dabei die Hénde auf Brusthdhe um-
einander kreisen (,Wolle wickeln™}.

Rechten und linken Arm in einer groRen Kreishewegung nach
oben und jeweils Gdber die Seiten nach unten flhren.

5. 0.

Hénde an der Hiufte aulstitzen, irm Takl einmal um die eige-
ne Achse tanzen.

Handfléchen zeigen nach vorne und stolen an eine imagina-
re Wand.

Hinde aneinander reiben.

Beide Zeigefinger auf Brusthdhe umeinanderkreisen (Sturm],
mit den Fingerspitzen (ber Kopl und Gesicht tippen (Niesel-
regen).

Auf der Stelle wandern mit Armeinsatz.

Uber den rechten und linken Arm streichen.
Flugbewegungen mit den Armen ausfihren.

Hiande Uber die Augen legen.

Hande mit zappelnden Fingerbewegungen von den Augen
weg, waagerecht nach aufen flhren.

Mit den Handen Uber den Bauch reiben.

Finger zum Mund fihren, Esshewegungen imitieran.
Beide Arme flhren eine Ubertriebene Rihrbewegung aus.
Arme fuhren nacheinander einen liegenden Kreis zus.



Die Tolly-Rahmengeschichte

» Nach dem Lied gesellt sich Tolly, mit einem Stoffbeutel voller Kastanien im Schlepptau, zu den Kin-
dern und erzahlt:

Gestern war ich spazieren und plotzlich, autsch, bin ich auf etwas Spitzes getreten.
Habt ihr eine Idee, was das gewesen sein konnte? Genau, es war eine Kastanienschale.

N

S o A (Evtl. hat Tolly eine Schale dabei, die sie den Kindern zeigt und im Kreis herumgibt, aber
- Vorsicht, es piekst.)
<L Erst mal hab” ich einen Riesenschreck bekommen, es hat ja auch ein bisschen weh ge-

tan. Aber dann bin ich vor Freude in die Luft gesprungen! Ganz vorsichtig natlirlich, weil
“ da lagen ja noch mehr stachelige Schalen herum, aber eben auch ganz viele wunder-

schone Kastanien. Die habe ich aufgesammelt und heute ins Turnen mitgebracht, damit
wir alle zusammen mit ihnen spielen kénnen.
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Allein

» Rollt die Kastanie durch den Raum.
» Spielt FuBball mit der Kastanie.

» Versucht die Kastanie leicht hochzuwerfen und wieder aufzufangen.
» Wie konnt ihr die Kastanie balancieren? Balanciert 2, 3, 4 Kastanien.

Zu zweit
» Ein Kind gratscht die Beine und bildet ein Tor, das andere versucht
die Kastanie mit dem Ful8 ins Tor zu treffen.
» Rollt euch eine/zwei Kastanien gegenseitig zu.
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Balancieren auf Blattern.



Balancieren auf Blattern.



Balancieren auf Blattern.



Balancieren auf Blattern.



Blatter hochwerfen. Blatter pusten.



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Die Kinder bewegen sich zu dem Lied ,,Der wilde Herbst“ durch den Raum. Bei Musik-Stopp stellt die SL
Aufgaben, wie z. B.:

» Klopft mit der Kastanie auf Holz, Plastik, Glas, Stoff, Leder, ...

» Klopft mit der Kastanie auf Gelb, Grin, Blau, Rot, Schwarz, Weis, ...

» Rollt die Kastanie an die Wande.

» Stellt euch einbeinig auf sie drauf.

» Legt zwei, drei, vier, funf, sechs Kastanien nebeneinander.

» Legt mit den Kastanien einen Kreis, eine Gerade, eine Schlange, ein Herz, ...

» Springt 10x Uber die Kastanie driber.

Flr das Bewegen zur Musik konnen unterschiedliche Fortbewegungen vereinbart werden, z. B. Hopser-
lauf, Seitgalopp, Rickwartslaufen, Kastanie beim Gehen hochwerfen und fangen, Kastanie in der Kniekeh-

le einklemmen und hipfen.



,Die Eichhornchen legen ihren Wintervorrat an. Sie sammeln Nusse und verbuddeln sie in der Erde.”

Vorbereitung:

e [n der Mitte die Kastanien als ,NUsse” um ein HUtchen herum verteilen.
¢ Einige Reifen als , Erdlécher® im Raum auslegen.

T

e Die Kinder sind die Eichhdrnchen und stellen sich an den Erdldochern auf.

e Auf ein Startsignal durfen die Eichhornchen die ,,Nusse” in die Erdldcher
bringen.

Regeln:

e Mit den kleinen Pfoten kann immer nur eine Nuss transportiert werden.
e Jede Nuss soll in ein neues Erdloch gebracht werden.

Ziel: In jedem Erdloch sollen am Ende ungefahr gleich viele Nusse liegen.



Bewegungslandschaft: Der wilde Herbst Stationen

Kastanien-Rutsche

Gerate: Sprossenwand, Turnhark, Sackehen mit Kastanien, Niecersprungmatte, Turnmatte
LKlattert rauf zu Tally, nehmt eine Kastanie aus dem Beutel und lasst sie die Bank runterrutschen.
Rutscht der Kastanie gleich hinterher”

Kullernde Kastanie
Gerate: kleiner Kasten, 3 Sprungbretter, Weichboden, Turnmatts
LKullert wie eine Kastanie den Hiigel [Matte) hinunter”

Regen, Pfiitzen & Regenwurm

Gerate: Fitness-Trarmpaolin, 4 Turnmatten, Herbsthlatter, 5 Reifen, Turnbank

Lopringt ein pagrmal auf das Trampolin 2ls wart ikr Regentropfen, die zur Erde fallen. Dann springt
in alle Ptiitzen [Reifen) und zient euch als Regenwurm dber die Bank.”

Igel-Unterschlupf

Gerate: 3 Kdsten 4 teilig und ohne Kastendeckel, Badenlaufer Rolle, 2 kleine Kiasten, 3 Turnmat
ten, Weichboden, mehrere Herbstblgtter

JIhrseid ein Igel und lauft in euren Unterschlupf. Der Wing hat cuch ein Blatt auf die Stacheln ge
weht, das ihr ins Versteck transportieren michtet ™

Cie Kinger kdnnen auch mehrere Blatter auf dem Racken salancieren, wenn sie machten.

Kirbisfeld
Gerate: 2 Kleire Kisten, 6 Medizirbille, 2 kleine Kisten

LBalanciert uber die Kirbisse.”

Abgebrochener Ast
Gerdte: 2 Schwungtaue, Tumbank, Weichboden, 2 Turnmatten
LoerSturm hat einen dicken Ast vam Baum abgebrochen. [hr dilrft vorsientig Cker den Ast balan

cleren und an seirem tnde abspringen”

Blatter im Wind
Gerate: 2 Schwungtaue, 2 Herbstblatter und Klebebzang, Kastendeckel, 4 Turnmatten
LFliegt an den Tauen curch die Luft, wie Blatter im Herbstwind.®

Nebelfahrt
Gerate: 2 lurnbarke, ca. 5 Seile, 8-10 helle Chiffonticher, einige Waschek/ammern, Rollbrett
~Legt euch auf das Rollbrett und fanrt langsam durch die vielen Nebelschwacen.”

Klirbissuppe

Gerate: 2 Kastenceckel, kleiner Kasten, Chiffenticher in Rot, Orange, Gelb, 5 Reifen, Sackchen
SWir kochen Karbissupge: werft die Klrbissticke in den hel?en Kessel. Haltet Abstand und werft
von aen Reiten aus, damit ihr euch nicht verbrennt”
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Korperbild mit Kastanien.



Sie sind grau, braun oder schwarz.

Sie haben groRe Ohren.
Sie fliegen in der Nacht.
Sie schlafen am Tag und

hangen mit dem Kopf nach unten.

Wisst ihr wen ich meine?
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Fingerspiel:
Eine kleine Fledermaus

Eine kleine Fledermaus Zeigefinger der rechten Hand im Wechsel hochstrecken und beugen.

schlaft in einer Hohle aus. Handgelenk locker nach unten baumeln lassen, wahrend die Fingerspitzen
der Hand auf dem Daumen liegen.

Kommt die Nacht, Zeigefinger nach oben strecken.
ist sie wach Zeigefinger im Wechsel beugen und strecken.
und flattert kreuz und quer. Finger bewegen sich auf und ab und ,,springen” dabei vom Daumen ab. Arm

bewegt sich dabei hin und her.

Eine zweite Fledermaus Bewegung wie oben, linke Hand kommt mit Zeigefinger dazu.
schlaft in dieser Hohle aus. Beide Handgelenke locker nach unten baumeln lassen, wahrend die
Fingerspitzen der Hande auf den Daumen liegen.
. _ o Kommt die Sonne, Finger und Daumen beider Hande berihren sich und formen auf Stirnhéhe
Kommt die Nacht, Beide Zeigefinger nach oben strecken. : :
einen Kreis.
sind sie wach Beide Zeigefinger im Wechsel beugen und strecken. schlafen sie ein Beide Handgelenke locker nach unten baumeln lassen, wahrend die
_ _ ) _ , _ Fingerspitzen der Hande auf den Daumen liegen.
und flattern kreuz und quer. Finger beider Hande bewegen sich auf und ab und ,,springen” dabei vom
Daumen ab. Arme bewegen sich dabei hin und her. und triumen Schlafgeste machen.
vom Mondenschein. Beide Hande zeigen mit den Handflachen nach vorne und beschreiben vor
Flatter, Flatter Fledermause. Wie oben; beide Hinde machen wilde , Flatterbewegungen®. dem Gesicht einen Kreis.

Fliegen groRe Flatterkreise.



Eine kleine Fledermaus v

Stephanie Ackermann
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kommt die Nacht, sind sie wach und flattern kreuz und quer.
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schla - fen sie ein und trau - men Mon - den - schein.




Die Kinder spielen Fledermause und sitzen im Raum verteilt in ihren Reifen-Hohlen. Zu Beginn jeder

Strophe schlafen die Kinder in ihren Hohlen, wachen dort auf und flattern los, wenn es im Liedtext heil3t:

,Kommt die Nacht, sind sie wach und flattern kreuz und quer.”

Beim Refrain durfen dann alle ,flatternd” um die Reifen herumlaufen. Am Ende des Refrains suchen sich

die Fledermause jedes Mal wieder eine Hohle zum Schlafen.

Variation

Das Spiel kann vom Ablauf her, wie das Kreisspiel gestaltet werden, d. h. eine einzelne Fledermaus be-

ginnt. Sie wacht auf und stellt sich
und flattern beide weiter. In der fo
zu ihm in die Reifen, schlafen; wac
Schneeballprinzip weiter.

dann zu einem zweiten Kind in den Reifen. Sie schlafen; wachen auf
genden Strophe gehen sie jeweils zu einem neuen Kind, stellen sich

nen auf und flattern weiter. So geht es Strophe flr Strophe nach dem



+Fledermaus”- Kreisspiel

Die Kinder sitzen ader stehen im Kreis.

1. Strophe

Eine kleine Fledermaus
schlaft in einer Hohle aus.
Kommt die Nacht, ist sie wach
und flattert kreuz und quer.

2. Strophe
Fine zweite Fledermaus

schlaft in dieser Hohle aus.

Kommst die Nacht, sind sie wach
und flattern kreuz und quer.

Refrain
Flatter, flatter Fledermause,
fliegen grolRe Flatterkreise.

Kommzt die Sonne, schlafen sie
ein und traumen vorm Monden-
schein.

3. Strophe
Und noch drei, vier Fledermau-
se schlafen dort auf ihre Weise.

<ommzt die Nacht, sind sie wach
und flattern kreuz und quer.

Ein Kind spielt die erste Fledermaus und ,schlaft” in der Mitte des
Kreises.

Das Kind ,wacht auf” und bewegt sich mit den Armen ,flatternd”
innerhalb des Kreises.

Die erste Fledermaus stellt sich vor ein anderes Kind, welches dann
die ,Schlaf-Geste* macht (Kopf auf , betenden” Handen).

Die erste Fledermaus klapft dem schlafenden Kind auf die Schulter,
damit es aufwacht. AnschlieRend ,flattern” beide gemeinsam inner-
halh des Kreises umbher.

Die Fledermause, die schon ,wach” sind, ,flattern” gemeinsam
innerhalb des Kreises umbher.

Jedes Kind, das im Kreis sitzt od. steht, bildet bei ,Sonne™ mit den
Armen einen Kreis, indem es die Fingerspitzen uber dem Kopf zu-
sammenfihrt und macht anschlieRend die Schlaf-Geste.

Die erste und die zweite Fledermaus stellen sich jeweils vor ein
~schlafendes” Kind.

Sie klopfen den beiden Schlafenden auf die Schultern, damit sie
aufwachen. AnschlieRBend ,flattern” alle vier gemeinsam innerhalb
des Kreises umbher.

4. Strophe

Und noch viele Fledermause
schlummern dort ganz still und
leise.

Kommt die Nacht, sind sie wach

und flattern kreuz und quer.

5. Strophe
Und flr tausend Fledermause
ist die H&hle ihr Zuhause.

<ommt die Nacht, sind sie wach
und flattern kreuz und quer.

Die vier Fledermause stellen sich jeweils var ein ,schlafendes” Kind.

Sie klepfen den Schlafenden auf die Schultern, damit sie aufwa-
chen. AnschlieRend ,flattern” alle acht gemeinsam innerhalb des
Kreises umher.

Die acht Fledermause stellen sich jeweils vor die letzten ,schlafen-
den” Kinder.

Sie klopfen allen noch Schlafenden auf die Schultern, damit sie auf-
wachen. AnschlieRend ,flattern” alle gemeinsam umher.
Am Ende des letzten Refrains schlafen alle wieder ein.
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Material: 1 kleiner Kasten e
e
Abends um halb acht, wird es langsam Nacht. \ N
Abends um halb neune, raschelt’s in der Scheune. “
Abends um halb zehn, ist der Mond zu sehn. Ve
Schwupp, schon ist es Nacht: Die Fledermaus erwacht! “J

Ein Kind spielt die Fledermaus, legt sich Giber einen kleinen Kasten und lasst den Kopf hangen. Die
anderen Kinder gehen langsam im Kreis um die Fledermaus herum und sprechen den Spruch. Bei ,Die
Fledermaus erwacht® springt sie auf und versucht die anderen zu fangen. Hat sie ein Kind berthrt, setzt
es sich auf den Kasten und streckt einen Arm aus, damit ein anderes Kind seine Hand abklatschen und es
befreien kann. Die SL beendet die Spielrunde nach einer Weile mit dem Spruch:

Flatter, Flatter Fledermaus, dreh die letzte Runde.
Fliege schnell zuriick nach Haus, noch vor der Morgenstunde.



Hui Huh,

Happy Halloween!
Hui Huh!




Hui Huh,

Ich hab mich fur
Halloween verkleidet!
Habt ihr Lust
mitzumachen?

Ich habe auch fur euch
Tucher dabel!




Klipper, Klapper,
Kleister.

lhr seid jetzt Wackelgeister.
Hex, hex!

v



Wie bewegen sich
Wackelgeister?
Welche Gerausche machen sie?
Konnt ihr auf einem Bein stehen und
hupfen?

Lasst
euer Tuch, wie ein Gespenst
durch die Luft fliegen!




Jetzt tanzen wir den
Wackelgeister-Tanz!




Wackel-Blues




Das ist der Wi-

Wa-

Wackel-

Blues!

Da stehen wir auf einem Ful3,
Da wackeln wir mit unserm Po
und hipfen dabei, wie ein Flo.
Das ist der Wi-

Wa-

Wi-Wa-

Wackel-

Slues!

Nicht bewegen!

Mit dem Kopf wackeln.
Nicht bewegen!

Mit den Fingern zaopeln.
Cas ist der Wi-

Wa-

Wi-Wa-

Wackel-

Blues!

2. Mit den Schultern wackeln.
Mit den Armen zappeln.

3. Mit den Ohren wackeln.
Mit den Beinen zappeln.

Das ist der Wi-
Wa-

Wi-Wa-
Wackel-

Slues!

Arme iber dem Kop® nach links schwingen,

dann nach rechts schwingen.

Arme im Takt nach links und rechts schwingen und cabei
nach unten bewegen.

Auf einem Ful? stehen.

Mit dem Pa wackeln,

dann dazu hupfen.

Arme Uber dem Kopf nach links schwingen,

dann nach rechts schwingen.

Arme im Takt nach links und rechts schwingen und cabei
nach unten bewegen.

Einmal um die eigene Achse drehen.

In der Bewegung kurz , einfrieren”

Den Kopf bewegen,

und ,einfrieren”

Alle Finger bewegen.

Arme Cber dem Kop? nach links schwingen,

dann nach rechts schwingen.

Arme im Takt nach links und rechts schwingen und cabei
nach unten bewegen.

Einmal um die eigene Achse drehen.

Mit den entsprechencen Korperteilen wackeln”

und ,zappeln”

Freies Tanzen

Arme Uber dem Kopf nach links schwingen,

dzann nach rechts schwingen.

Arme im Takt nach links und rechts schwingen und cabei
nach unten bewegen.

In den Kniesitz setzen, die Arme mit zappelnden Handen
dober die Seiten nach oben flhren uncd am Schluss Arme

und Oberkdrper zu Boden sinken lassen.



Wollen wir
zusammen durch das
alte Schloss spuken?

Trampelp{ad aus Sackchen

Schmaler Weq aus Banken

Kleine Felsen
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Mittelholmleiter an Kasten
Stulenbarren ,geschmiickt” mit

Gespenst und Fledermausen

zwei Banke mit zwel au{zjeleg{'en
Matten al§ Tunnel, darin einige
Fledermause aus Gummi



Klipper-klapper Kleister, ihr
ward heut Wackelgeister.
Klipper-klapper-klimper, jetzt seid ihr
wieder Kinder. Hex, hex!




ldeen fiir den Winter

Liederturnen v/ Bewegungslandschaft Eiswelt
JJ Eiszeit

v/ Tolly Postkarten-Abenteuer Siidpol
JJ Tolly Turnmaus

v/ Heute sind wir Weihnachtswichtel
JJ Weihnachtsputz




0. . \ Reise in die magische Eiswelt

Mitmachlied
Eiszeit




Schaut mal, ich habe euch heute eine magische Schneeflocke aus dem Mauseland
mitgebracht. Solche Schneeflocken sind sehr selten und kdnnen leicht zerbrechen oder
schmelzen. Wollt ihr sie genauer anschauen? Wir konnen sie behutsam einmal im Kreis
herumwandern lassen.

Das Magische an dieser Schneeflocke ist, dass man mit ihr in die Eiswelt reisen kann.
Damit der Zauber funktioniert, braucht es aber noch eine ganz bestimmte Musik, namlich
das Lied , Eiszeit”. |hr durft zur Musik laufen, rennen und tanzen, allerdings musst ihr wie

eingefroren stehen bleiben, wenn die Musik fur kurze Zeit stoppt. Dann darf keiner mehr
wackeln. Wenn das Lied zu Ende ist, sind alle in der Eiswelt angekommen.



Lied: Eiszeit ﬂ

Bei Musik-Stopp wie eingefroren
stehen bleiben und nicht mehr
bewegen!



Experimentieren mit
bunten Schneeballen




Lied: Eiszeit J :

Musik-Stopp mit Ball-Aufgaben
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Ball auf der Handflache Ball be-i.m Gehen/‘Laufé
balancieren vorwarts/rickw. hochwerfen und fangen.

Ball um den Korper kreisen-
auch im Seitgalopp.

Ball zwischen die Flille/Beine
klemmen und hipfen. Ball auf dem Korper balancieren.

Ball beim Gehen wie eine
Acht um die Beine fuhren.
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Wurfspiel

Schneeballschlacht
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Schneemannchen-
Spiel
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Eisberg

Eishohle

---------

Tolly zeigt uns die Eiswelt
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Eisblocke




Eisschollen klein und grols




Schneemannchen
abwerfen




Gletscherspalte
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Turnmatte!



Fangspiel

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

..............................................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Mindestens zwei Kinder bekommen ein Band oder Tuch und sind die Fanger. Sie spielen die , Eiszeit”, die
alle anderen vereist. Alle verteilen sich im Raum und sobald das Lied , Eiszeit” erklingt, rennen die Fanger
los. Jedes gefangene Kind bleibt wie eingefroren stehen und darf sich so lange nicht mehr bewegen, bis
die Musik stoppt. In der Musikpause verteilen die Fanger ihre Bander an andere Kinder und mit dem

Wiedereinsetzen der Musik beginnt eine neue Runde. :%:

Variation (ab6J.)
Die Fanger sind nicht mit Bandern markiert. Die SL ruft in jeder Musikpause neue Fanger aus, z. B.: , Alle,

die eine kurze Hose anhaben / blaue T-Shirts tragen / lange Haare haben oder gerne Brokkoli essen.”



......

Eiszapfenziehen
(wie Karottenziehen)



Entspannungsritual
Sonne-Wolken-Melodie
& Tolly-Stempel
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Wenn ihy auch Zum Sidpol reisen wollt, zieht euch bitte waaarm anl
gure Tolly Turnmand

Aufwarmen
Mitmachlied: , Tolly Turnmaus*

Ins Thema einsteigen
Tolly’s Postkarte vom Sudpol zeigen und die Kinder erzahlen lassen, was sie
darauf sehen und erkennen. Im Anschluss daran den Kartentext vorlesen.

Reisevorbereitungen

,Wie bereiten wir uns auf die lange Reise vor?“

Die Kinder nach ihren Ideen fragen, pantomimisch warme Kleidung anziehen
und einen Rucksack packen.

Flug und Uberfahrt (Vaterial: Zeitunger)

,Wie kommen wir an den Siidpol?*

Die Kinder bringen ihre Ideen ein und es wird sich geeinigt, erst zum Hafen zu
fliegen und dann mit dem Forschungsschiff zum Sudpol zu reisen. Wir breiten

beide Arme aus, gehen in Startposition und fliegen los. Nach der Landung die
Zeitung als ,Schiff“ austeilen, darauf knien oder sitzen und vorwértsrutschen.
Zwischendrin anhalten und mit dem ,Fernglas® (Hand als Guckloch vor dem
Auge) Ausschau halten und fragen: ,Was seht ihr?“

Eissturm-BegriiBung
Wir kommen an und sofort werden wir von einem Eissturm begriiBt: die Zeitung
vor den Korper halten und rennen, sodass sie ,kleben bleibt.

Eisschollen-spiel (Lied: Eiszeit)

Die Zeitungen als Eisschollen auf dem Boden verteilen, evtl. zusatzliche Zei-
tungen auslegen. Die Kinder bewegen sich zur Musik nur auf den Eisschollen.
Bei Musik-Stopp bleiben sie auf einer Scholle stehen (,einfrieren”). Es konnen
Aufgaben gegeben werden, z.B.: auf einem Bein stehen, auf einem Bein hip-
fen, als Pinguin einmal um die eigene Achse watscheln, nur der Po berthrt die
Eisscholle usw.

Die Schollen kénnen auch schmelzen und kleiner werden (Zeitungen falten).

Tolly's Abenteuerstationen

,Lasst uns jetzt vorsichtig die Eislandschaft erkunden!“
1. Der Eisberg

2. Eisschollen im Eismeer

3. Die Gletscherspalte

4. Eislochfischen

5. Der Eisbrecher

Ruhiger Abschluss (Material: 6 Reifen)

Iglu bauen: Einen Sitzkreis bilden und in der Mitte mit Hilfe der Kinder aus 6
Reifen ein Iglu bauen. Nacheinander konnen sie sich in das Iglu setzen und
durchkrabbeln, moglichst ohne dass es einsturzt.

Heimreise
Im Kniesitz die Arme ausbreiten und zurtickfliegen, dazu den Oberkdrper nach
rechts, links, vor und zuriick bewegen.




beide Arme aus, gehen in Startposition und fliegen los. Nach der Landung die
Zeitung als ,,Schiff” austeilen, darauf knien oder sitzen und vorwartsrutschen.

Zwischendrin anhalten und mit dem _Fernglas® (Hand als Guckloch vor dem
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Eisscholle usw.
Die Schollen kénnen auch schmelzen und kleiner werden (Zeitungen falten).

Aufwarmen

. . Tolly’s Abenteuerstationen
Mitmachlied: ,, Tolly Turnmaus*

,Lasst uns jetzt vorsichtig die Eislandschaft erkunden!”

- . 1. Der Eisber
Ins Thema einsteigen X

Tolly’s Postkarte vom Siidpol zeigen und die Kinder erzéhlen lassen, was sie

2 Eisschollen im Eismeer
3. Die Gletscherspalte
darauf sehen und erkennen. Im Anschluss daran den Kartentext vorlesen. . .

4. Eislochfischen

5. Der Eisbrecher

Reisevorbereitungen

,Wie bereiten wir uns auf die lange Reise vor?“ Ruhiger Abschluss (Material: 6 Reifen)

Die Kinder nach ihren Ideen fragen, pantomimisch warme Kleidung anziehen Iglu bauen: Einen Sitzkreis bilden und in der Mitte mit Hilfe der Kinder aus 6
und einen Rucksack packen. Reifen ein Iglu bauen. Nacheinander kénnen sie sich in das Iglu setzen und

. durchkrabbeln, méglichst ohne dass €s einsturzt.
Flug und Uberfahrt (Material: Zeitungen)

,Wie kommen wir an den Siidpol?* Heimreise

Die Kinder bringen ihre Ideen oin und es wird sich geeinigt, erst zum Hafen zu Im Kniesitz die Arme ausbreiten und zurtickfliegen, dazu den Oberkérper nach

fliegen und dann mit dem Forschungsschiff zum Stidpol zu reisen. Wir breiten rechts, links, vor und zurtick bewegen.
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Tollys Postkarte zeigen und vorlesen




Wir fliegen zum Sudpol




Zeitungen als Eisschollen

Schneeballschlacht ) = S




Der Eisbrecher Tolly zeigt uns den Sudpol

Eislochfischen



Iglu aus Reifen




Heute sind wir
Weihnachtswichtel!

Hier ha
was ko

Kommt,
wir setzen uns eine Wichtelmutze auf
und machen Weihnachtsputz!

0e |IC

nnte

N SC

N WI

nwamme,

" putzen?

¥
@

»

b -\
NG

=

-
~

-

-

t"‘.
1

y -
:

=9\

;
% \
!



Heute sind wir
Weihnachtswichtel!

Aufwarmen mit dem Lied ,,Weihnachtsputz“

® Jedes Kind bekommt einen oder zwei Schwamme.

® Es wird vereinbart, was als erstes geputzt wird, z. B. Der Boden.

® |n der Musik-Phase wird geputzt.

® Bei Musik-Stopp gibt es eine neue Ansage, z. B. die Wande, die Schuhe.

e Wer hat noch eine Idee?” Die Vorschldage der Kinder werden direkt autgenommen und

umgesetzt.

Tanzen zum Lied ,Weihnachtsputz“



,Frohjahrs
Text und

itmachbewegungen k”*

Die Kinder halten in beicen Handen einen Schwamm.

Intro

Refrain

Heute ist \l\/e'\hnachtsputz
heute jagen wir cen Schmutz.
Auf dem Schrank,

unterm Bett,
hat er sich versteckt.

1. Strophe

Cicker Staub auf dem Regal,
ist uns heute nicht egal.
Wischen hin, wischen her,

das ist gar nicht schwer.

2. Strophe

Schaut euch mal die Fenster an,
da sind viele Flecken dran.
Putzen wir mit Wasser weg,
auch den letzten Fleck.

Im Rhythmus mit den Schwimmen auf den Boden

trommeln.

Putzbewegungen in der Luft ausfuhren.

Auf der Stelle rennen.

Arme nach cben strecken und hin und her bewegen.
In die Hocke gehen und am Boden wischen,

stirn in die Ellbogenbeuge legen.

Zeigefinger waagrecht hin und her bewegen.
Mit dem Kopf und dem Zeigefinger ,verneinen®,
Schwémme waagrecht vor dem Kérper hin und her

DEWEEE.

Guck-Geste,
mit dem Zeigefinger auf ,Flecken” zeigen.
Mit den Schwammen ,Flecken” wegputzen.

3. Strophe

Auf cemn Boden liegt viel Dreck,
sagt, wie kriegen wir den weg?
Mit den Fulien schrubben wir,
alles sauber hier.

Schlussrefrain

Heute ist
heute jagen wir den Schmutz.
Auf dem Schrank,

unterm Bett,

aller Schmutz ist — weg!

Auf den Boden zeigen, in die Hocke gehen
und Bocen putzen.
Auf die Schwidmme stehen und Boden putzen.

Schwémme vom Boden aufheben

und wieder Putzbewegungen in der Luft ausfihren.
Arme nach oben strecken und hin und her bewegen.
In die Hocke gehen und am Boden wischen,

oei: ,weg", beide Schwamme hochwerfen.



Tolly bringt einen
Brief vom Weihnachtsmann

Meine lieben Weihnachtswichtel,

hier schreibt euch der Weihnachtsmann vom Nordpol.
Wie jedes Jahr gibt es vor Weihnachten wieder alle Hande
voll zu tun und wie immer schaffe ich es nur mit eurer Hilfe,
dass alles rechtzeitig fertig wird.

Es mussen ja noch so viele Platzchen gebacken, Weihnachts-
naume geschmuckt und Geschenke verpackt werden!
Heute fliegen meine Rentiere bei euch vorbei

und holen euch ab. Sie warten auf der grolien

Wolke und bringen euch zu den Menschen.

Ich zahle auf euch! I~ .
Ach ja, bitte treibt keinen Schabernack und —

passt auf, dass die Menschen euch nicht sehen!

[
Mit glitzernden GriiBen, euer urw
Weihnachtsmann ol




Rentier-Start Von Wolke zu Wolke

Gerate: Kasten 3-teilig, Mini-Tramp, kleiner Kasten, Weichboden, 6 Turnmatten
,Startet mit den Rentieren.”

Gerate: 2 Turnbanke, 2 Turnmatten, 3 Sprungbretter
»Springt von Wolke zu Wolke.”




Uber das Dach und durch die Regenrinne

Sprossenwand, Niedersprungmatte, 2 kleine Kasten, Turnmatte, 2 Seile, Stoff-Tolly

Gerate:

er das Dach und klettert die Regenrinne hinunter.”

,Balanciert ub

Wolken-Absprung
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Geridte: Trapez, Turnbank, Weichboden, Turnmatte

»Springt von der Wolke runter zu den Hausern.
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Wichteltir

Gerate: 2 kleine Kasten, 3 Turnmatten
,Geht durch die Wichteltur ins Haus.

Pliatzchen backen

Gerate: Weichboden, 4-8 Seile, Maler-Klebeband, 2 Kasten 3-teilig, kleiner Kasten, Turnbank,
Turnmatte

,Rollt den Teig aus (Uber die Matte rollen), stecht Formen aus (Uber die Seile balancieren) und
bringt sie in den Backofen (bduchlings Gber die Bank ziehen).”




Baum schmiicken
Gerate: 6 Reifen, Kastenelement, Kleinmaterial, z. B. Tennisringe, Sackchen, Watteballchen, Seile
,Werft den Schmuck vorsichtig in den Baum.”

Geschenke verpacken
Gerate: 4 Reifen, Kastendeckel, Turnmatte, Balle und Sackchen als ,Geschenke” Zeitungen, Chif-
fontlcher und Wascheklammern als ,Verpackungsmaterial”

~Nehmt ein Geschenk, packt es sorgfaltig ein und ladet es auf den Rentierschlitten (Kastende-
ckel).”

Glockchen lauten
Gerate: Barren, 1 Metzllglockchen, 3 Seile, Tennisballe, kleiner Kasten, Turnmatte, 2 Reifen

,Stellt euch in Schrittstellung in die beiden Reifen und versucht mit dem Ball das Glockchen zum
Klingen zu bringen.”
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Tolly Turnmaus ¥  Die Mitmachlieder ¥ Akademie ¥  Kontakt

Nnac Treffen der Tierfreunde.

Musikstopp-Spiel Spinnen-Parcours im Kinderturnen Seifenblasen Fangspiel

Ein einfaches Musikstopp-Spiel. Eine Turnstunde die gut zu Halloween Blasen-Platzer - Das Seifenblasen

passt. Fangspiel fur Kinder ab 5 Jahren.



Webinar-Anhang

Link zur Aufzeichnung

Folien der Prasentation als Pdf

5 Liederturnen-Lieder
Wir turnen durch das Jahr
Der wilde Herbst
Eine kleine Fledermaus
Eiszeit
Weihnachtsputz

Tolly Abenteuer-Postkarte
Herbst-Ausmalbild mit Tolly






10 % Rabattcode: Tolly

v’ Gilt fiir alle Bucher, Hefte, CDs, Spielmaterialien und
Aufzeichnungen (ausgenommen Online-Fortbildung).

Liederturnen

m Laufzeit von Samstag, 19.09.26 - Sonntag, 27.09.26



Hipf in unseren

Newsletter!

wwWw.liederturnen.de

Viele Ideen fiur das Kinderturnen und die Kita
bekommst du auch mit unserem Newsletter.
Melde dich am besten gleich an. Wir freuen f @
uns auf Dich!

You

=)



http://www.liederturnen.de

Liederturnen Online-Akademie

Fortbildung zur Liederturnen-Fachkraft

Laufzeit: 6 Monate

Praxisaufgabe & Zertifikat




Liederturnen Online-Akademie

Extras

/ugang zu Liederturnen-Webinaren

Einladung zu Community-Treffen (alle
6 Monate)




bringt Kinder in Bewegung.

¥ Willkommen

% Liederturnen-Konzept
J3 Die Mitmachlieder

@ Bewegungsforderung
@ Sprachforderung

& Downloads

3 Praxisaufgabe

%, Lernbegleitung

M Shop

® Logout

& liederturnen-akademie.de ¢

Liederturnen mit

Die Bewegungs- und Sprachforderung
fur Kita, Verein und Grundschule

,Liederturnen® st ein erlebnisorientiertes Bewegungs- und Sprachforderkonzept, bei dem
Mitmachlieder den Ausgangspunkt fir die Umsetzung fantasievoller Turnstunden und Be-
wegungsangebote bilden.

Eine besondere Rolle nimmt Tolly Turnmaus, das Maskottchen von Liederturnen ein. Mit
Tolly als Begleitung und Identifikationsfigur erweitern die Kinder spielerisch ihr Bewe-
gungsrepertoire. Sie ladt die Kinder nicht nur zu spannenden Mauseabenteuern ein, son-
dern auch zum Sprechen, Mitdenken und Entspannen.

Liederturnen bewahrt sich bereits seit acht Jahren in Kitas, Vereinen, Sprachforder-
gruppen, Grund- und Forderschulen.

Du bist Erzieher:in, Sonderpadagog:in oder
Ubungsleiter:in im Kinderturnen?

Du mochtest Kinder spielerisch in Bewegung bringen? Dann ist unsere Fortbil-
dung genau das Richtige flr dich! Sie bietet eine fundierte Einfuhrung in das Lieder-
turnen-Konzept und zeigt dir vielfaltige Moglichkeiten, wie du es in der Praxis um-
setzen kannst - mit dem Ziel, die Motorik, Wahrnehmung, Sprache und das Gemein-

® M +
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