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Ablauf 

Was ist Liederturnen? 

Ideen für den Herbst 

Ideen für den Winter 

 Infos und Austausch 



Liederturnen ist ein erlebnisorientiertes  
Bewegungs- und Sprachförderkonzept.  

Was ist Liederturnen?Was ist Liederturnen?Was ist Liederturnen?



Mitmachlieder bilden den Ausgangspunkt  
für die Umsetzung fantasievoller Turnstunden  
und Bewegungsangebote.

Was ist Liederturnen?Was ist Liederturnen?



Der Ablauf ist rhythmisiert und berücksichtigt  
Ruhe- und Entspannungsphasen.

Was ist Liederturnen?



Entspannungsübungen



Eine besondere Rolle nimmt Tolly Turnmaus ein. 
Sie ist das Maskottchen von Liederturnen.



Tolly lädt die Kinder mit ihren Geschichten,  
Postkarten und Briefen zu spannenden  
Mäuseabenteuern ein.



Mit Tolly als Begleitung und Identifikationsfigur  
erweitern die Kinder spielerisch ihr Bewegungs-
repertoire.



Was ist Liederturnen?

Tolly ermuntert die Kinder zum Mitdenken  
und zum Sprechen. 



Alle Lieder der CD als 
QR-Code im Buch!



Liederturnen-Lieder  
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Ideen für den Herbst 

Bewegungslandschaft Herbst 
          Wir turnen durch das Jahr 

Bewegung mit Kastanien und Herbstblättern  
      Der wilde Herbst 

Fledermaus Finger- und Bewegungsspiel 
           Eine kleine Fledermaus 

Wackelgeister an Halloween 
         Wackel-Blues





Im Herbst,  
ja da tanzen wir,  
wie ein Blatt im Wind.



Im Winter, da stapfen wir  
durch den tiefen Schnee.



Und ist das Jahr vorbei, dann ruhen wir uns aus.

Ruh, ruh, ruh - Augen zu.



Wir machen einen Ausflug 
in den Herbstwald!

Dicker Baumstamm



Wackliger Ast

Kletterfels



Regenpfützen

Igel- Unterschlupf

Regenwurm



Fliegende Herbstblätter



Kastanien-Zielwurf





Der wilde Herbst







Objektbalance mit Blättern und Kastanien.





Balancieren auf Blättern.



Balancieren auf Blättern.



Balancieren auf Blättern.



Balancieren auf Blättern.



Blätter hochwerfen. Blätter pusten.





Vorbereitung:  
• In der Mitte die Kastanien als „Nüsse“ um ein Hütchen herum verteilen. 
• Einige Reifen als „Erdlöcher“ im Raum auslegen. 

Ablauf: 
• Die Kinder sind die Eichhörnchen und stellen sich an den Erdlöchern auf. 
• Auf ein Startsignal dürfen die Eichhörnchen die „Nüsse“ in die Erdlöcher 

bringen. 

Regeln:  
• Mit den kleinen Pfoten kann immer nur eine Nuss transportiert werden. 
• Jede Nuss soll in ein neues Erdloch gebracht werden. 

Ziel: In jedem Erdloch sollen am Ende ungefähr gleich viele Nüsse liegen. 





Körperbild mit Kastanien.
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Bildquelle: freepik  Liederturnen Akademie Online-Fortbildung  

Fingerspiel: Eine kleine Fledermaus 
von Stephanie Ackermann 
 
 
 
 
Eine kleine Fledermaus                    Zeigefinger der rechten Hand im Wechsel hochstrecken und beugen.  
 
schläft in einer Höhle aus.                Handgelenk locker nach unten baumeln lassen, während die Fingerspitzen 

der Hand auf dem Daumen liegen. 
               

Kommt die Nacht,                 Zeigefinger nach oben strecken. 
 
ist sie wach                 Zeigefinger im Wechsel beugen und strecken. 
 
und flattert kreuz und quer.            Finger bewegen sich auf und ab und „springen“ dabei vom Daumen ab. Arm  

               bewegt sich dabei hin und her.  
 
 
 
Eine zweite Fledermaus                  Bewegung wie oben, linke Hand kommt mit Zeigefinger dazu. 
 
schläft in dieser Höhle aus.              Beide Handgelenke locker nach unten baumeln lassen, während die 

               Fingerspitzen der Hände auf den Daumen liegen. 
 
Kommt die Nacht,                 Beide Zeigefinger nach oben strecken. 
 
sind sie wach                                      Beide Zeigefinger im Wechsel beugen und strecken. 
 
und flattern kreuz und quer.           Finger beider Hände bewegen sich auf und ab und „springen“ dabei vom  

                               Daumen ab. Arme bewegen sich dabei hin und her.  
 
 
 
 
Flatter, Flatter Fledermäuse.          Wie oben; beide Hände machen wilde „Flatterbewegungen“. 
Fliegen große Flatterkreise.   
 
Kommt die Sonne,                             Finger und Daumen beider Hände berühren sich und formen auf Stirnhöhe 
                                                              einen Kreis.  
 
schlafen sie ein                                   Beide Handgelenke locker nach unten baumeln lassen, während die  

               Fingerspitzen der Hände auf den Daumen liegen. 
 

und träumen                                       Schlafgeste machen. 
 
vom Mondenschein.                         Beide Hände zeigen mit den Handflächen nach vorne und beschreiben vor 

                              dem Gesicht einen Kreis. 
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3. Und noch drei, vier Fledermäuse, schlafen dort auf ihre Weise. 
    Kommt die Nacht sind sie wach und flattern kreuz und quer.
    Flatter, flatter, Fledermäuse, ziehen große Flatterkreise.
    Kommt die Sonne, schlafen sie ein und träumen vom Mondenschein.

4.  Und noch viele Fledermäuse, schlummern dort ganz still und leise,
     kommt die Nacht, sind sie wach und flattern kreuz und quer.
     Flatter, flatter, Fledermäuse, ziehen große Flatterkreise.
     Kommt die Sonne, schlafen sie ein und träumen vom Mondenschein.

5.  Und für tausend Fledermäuse, ist die Höhle ihr  Zuhause,
     kommt die Nacht, sind sie wach und flattern kreuz und quer. 
     Flatter, flatter, Fledermäuse, ziehen große Flatterkreise.  
     Kommt die Sonne, schlafen sie ein und träumen vom Mondenschein.

Stephanie Ackermann

Eine kleine Fledermaus
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3. Und noch drei, vier Fledermäuse, schlafen dort auf ihre Weise. 
    Kommt die Nacht sind sie wach und flattern kreuz und quer.
    Flatter, flatter, Fledermäuse, ziehen große Flatterkreise.
    Kommt die Sonne, schlafen sie ein und träumen vom Mondenschein.

4.  Und noch viele Fledermäuse, schlummern dort ganz still und leise,
     kommt die Nacht, sind sie wach und flattern kreuz und quer.
     Flatter, flatter, Fledermäuse, ziehen große Flatterkreise.
     Kommt die Sonne, schlafen sie ein und träumen vom Mondenschein.

5.  Und für tausend Fledermäuse, ist die Höhle ihr  Zuhause,
     kommt die Nacht, sind sie wach und flattern kreuz und quer. 
     Flatter, flatter, Fledermäuse, ziehen große Flatterkreise.  
     Kommt die Sonne, schlafen sie ein und träumen vom Mondenschein.

Stephanie Ackermann

Eine kleine Fledermaus

22

14

18

10

5


















 




 





 









 

 




 



 





 

  

 


 
   

  























 

 



 






ne,Son

Nacht,

flat ter,

die

die

ter,

schein.

Kommt

Kommt

Flat

se.

denMon

ter krei

le aus.

quer.

Flat

Höh

und

menträu

ße

ser

kreuz

en gro

in die

tern

ein und

zieh

schläft

flat

se,

und

siefen

mäu

maus,

wach

Fle der

Fle der

sind sie

schla

tene zwei2.Eiquer.undtert kreuz

le aus.Höhnerin eischläft

flatundsie wachistNacht,dieKommt

maus,Fle dernekleine1.Ei

 = 80

H7EmH7

Em

Em

Em

Em

H7

H7

H7

Em

Am

Am

H7

EmH7

Em

H7

Em

Em

EmH7

H7

H7

AmEm

Em

Eine kleine Fledermaus

Ref.: 3. Und noch drei, vier Fledermäuse, schlafen dort auf ihre Weise. 
    Kommt die Nacht sind sie wach und flattern kreuz und quer.
    Flatter, flatter, Fledermäuse, ziehen große Flatterkreise.
    Kommt die Sonne, schlafen sie ein und träumen vom Mondenschein.
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mit Reifen







Hui Huh,  
Happy Halloween! 

Hui Huh!



Hui Huh,  
Ich hab mich für 

Halloween verkleidet! 
Habt ihr Lust 

mitzumachen?

Ich habe auch für euch 
Tücher dabei!



Klipper, Klapper, 
Kleister. 

Ihr seid jetzt Wackelgeister. 
Hex, hex! 



Wie bewegen sich 
Wackelgeister? 

Welche Geräusche machen sie? 
Könnt ihr auf einem Bein stehen und 

hüpfen? 

Lasst 
euer Tuch, wie ein Gespenst 

durch die Luft fliegen! 



Jetzt tanzen wir den 
Wackelgeister-Tanz! 







Wollen wir 
zusammen durch das 
alte Schloss spuken? 





Klipper-klapper Kleister, ihr 
ward heut Wackelgeister. 

Klipper-klapper-klimper, jetzt seid ihr 
wieder Kinder. Hex, hex!



Ideen für den Winter 

Bewegungslandschaft Eiswelt 
          Eiszeit    

Tolly Postkarten-Abenteuer Südpol 
                      Tolly Turnmaus 

Heute sind wir Weihnachtswichtel 
           Weihnachtsputz       



Mitmachlied 
Eiszeit

Reise in die magische Eiswelt





Lied: Eiszeit 

Bei Musik-Stopp wie eingefroren 
stehen bleiben und nicht mehr 
bewegen! 



Experimentieren mit  
bunten Schneebällen 



Lied: Eiszeit 
Musik-Stopp mit Ball-Aufgaben 

Ball auf der Handfläche  
balancieren vorwärts/rückw.

Ball beim Gehen wie eine 
Acht um die Beine führen.

Ball um den Körper kreisen - 
auch im Seitgalopp.

Ball beim Gehen/Laufen 
hochwerfen und fangen.

Ball auf dem Körper balancieren.
Ball zwischen die Füße/Beine 
klemmen und hüpfen.





Wurfspiel 
Schneeballschlacht



Schneemännchen-
Spiel





Tolly zeigt uns die Eiswelt

Eishöhle

Eishügel

Eisberg

Eisblöcke Eiszapfen



Eisschollen klein und groß



Schneemännchen 
abwerfen



Gletscherspalte

Turnmatte!



Fangspiel 



Eiszapfenziehen  
(wie Karottenziehen)



Entspannungsritual 
Sonne-Wolken-Melodie  
& Tolly-Stempel



www.liederturnen.de

    5 erlebnisreiche 
Kinderturnstunden
   

Tolly Turnmaus
Postkarten-Abenteuer

für Kinder von 4-8 Jahren



Hallo liebe Turnkinder, 

Brrr, da, wo ich gerade bin ist es ganz schön kalt und stürmisch! Mit einem 

großen Schiff bin ich an den kältesten 0rt der Welt gereist: den Südpol. Jetzt 

habe ich hier schon Pinguin-Freunde zum Spielen gefunden, aber ich muss 

ganz schön aufpassen, denn das Eis ist ziemlich brüchig. Am Südpol wohnen 

nur Tiere, die einzige Ausnahme sind die Polarforscher in ihren Forschungs-

stationen. Habt ihr schon gesehen wo ich schlafe? Zu essen gibt es natürlich 

jeden Tag … ratet mal ... Fisch! 

Wenn ihr auch zum Südpol reisen wollt, zieht euch bitte waaarm an!

                                 
    Eure Tolly Turnmaus

Aufwärmen
Mitmachlied: „Tolly Turnmaus“

Ins Thema einsteigen
Tolly´s Postkarte vom Südpol zeigen und die Kinder erzählen lassen, was sie 

darauf sehen und erkennen. Im Anschluss daran den Kartentext vorlesen.

Reisevorbereitungen
„Wie bereiten wir uns auf die lange Reise vor?“  

Die Kinder nach ihren Ideen fragen, pantomimisch warme Kleidung anziehen 

und einen Rucksack packen. 

Flug und Überfahrt (Material: Zeitungen)

„Wie kommen wir an den Südpol?“ 

Die Kinder bringen ihre Ideen ein und es wird sich geeinigt, erst zum Hafen zu 

fliegen und  dann mit dem Forschungsschiff zum Südpol zu reisen. Wir breiten 

beide Arme aus, gehen in Startposition und fliegen los. Nach der Landung die 

Zeitung als „Schiff“ austeilen, darauf knien oder sitzen und vorwärtsrutschen. 

Zwischendrin anhalten und mit dem „Fernglas“ (Hand als Guckloch vor dem 

Auge) Ausschau halten und fragen: „Was seht ihr?“

Eissturm-Begrüßung
Wir kommen an und sofort werden wir von einem Eissturm begrüßt: die Zeitung 

vor den Körper halten und rennen, sodass sie „kleben“ bleibt.

Eisschollen-spiel (Lied: Eiszeit)

Die Zeitungen als Eisschollen auf dem Boden verteilen, evtl. zusätzliche Zei-

tungen auslegen. Die Kinder bewegen sich zur Musik nur auf den Eisschollen. 

Bei Musik-Stopp bleiben sie auf einer Scholle stehen („einfrieren“). Es können 

Aufgaben gegeben werden, z.B.: auf einem Bein stehen, auf einem Bein hüp-

fen, als Pinguin einmal um die eigene Achse watscheln, nur der Po berührt die 

Eisscholle usw.  
Die Schollen können auch schmelzen und kleiner werden (Zeitungen falten).

Tolly´s Abenteuerstationen
„Lasst uns jetzt vorsichtig die Eislandschaft erkunden!“

1. Der Eisberg
2. Eisschollen im Eismeer          

3. Die Gletscherspalte

4. Eislochfischen
5. Der Eisbrecher

Ruhiger Abschluss (Material: 6 Reifen)

Iglu bauen: Einen Sitzkreis bilden und in der Mitte mit Hilfe der Kinder aus 6 

Reifen ein Iglu bauen. Nacheinander können sie sich in das Iglu setzen und 

durchkrabbeln, möglichst ohne dass es einstürzt.

Heimreise
Im Kniesitz die Arme ausbreiten und zurückfliegen, dazu den Oberkörper nach 

rechts, links, vor und zurück bewegen. 
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Tollys Postkarte zeigen und vorlesen



Wir fliegen zum Südpol



Zeitungen als Eisschollen

Schneeballschlacht



Tolly zeigt uns den Südpol

Der Eisberg

Die Eisschollen

Der Eisbrecher

Die Gletscherspalte

Eislochfischen



Iglu aus Reifen



Heute sind wir 
Weihnachtswichtel!

Kommt,  
wir setzen uns eine Wichtelmütze auf  

und machen Weihnachtsputz!  
Hier habe ich Schwämme,  
was könnten wir putzen?



Heute sind wir 
Weihnachtswichtel!

Aufwärmen mit dem Lied „Weihnachtsputz“ 
  
• Jedes Kind bekommt einen oder zwei Schwämme. 
• Es wird vereinbart, was als erstes geputzt wird, z. B. Der Boden. 
• In der Musik-Phase wird geputzt. 
• Bei Musik-Stopp gibt es eine neue Ansage, z. B. die Wände, die Schuhe. 
• „Wer hat noch eine Idee?“ Die Vorschläge der Kinder werden direkt aufgenommen und 

umgesetzt.

Tanzen zum Lied „Weihnachtsputz“ 
 



„Weihnachtsputz“

Weihnachtsputz

Weihnachtsputz



Meine lieben Weihnachtswichtel, 

hier schreibt euch der Weihnachtsmann vom Nordpol.  
Wie jedes Jahr gibt es vor Weihnachten wieder alle Hände  
voll zu tun und wie immer schaffe ich es nur mit eurer Hilfe,  
dass alles rechtzeitig fertig wird.  
Es müssen ja noch so viele Plätzchen gebacken, Weihnachts-
bäume geschmückt und Geschenke verpackt werden!  
Heute fliegen meine Rentiere bei euch vorbei  
und holen euch ab. Sie warten auf der großen  
Wolke und bringen euch zu den Menschen.  
Ich zähle auf euch!  
Ach ja, bitte treibt keinen Schabernack und  
passt auf, dass die Menschen euch nicht sehen! 

Mit glitzernden Grüßen, euer  
Weihnachtsmann 

Tolly bringt einen  
Brief vom Weihnachtsmann











Meine lieben Weihnachtswichtel, 

hier schreibt euch der Weihnachtsmann vom Nordpol.  
Wie jedes Jahr gibt es vor Weihnachten wieder alle Hände  
voll zu tun für uns und wie immer schaffe ich es nur mit  
euerer Hilfe, dass alles rechtzeitig fertig wird. Es müssen  
ja noch so viele Plätzchen gebacken, Weihnachts- 
bäume geschmückt und Geschenke verpackt werden!  
Heute fliegen meine Rentiere bei euch vorbei  
und holen euch ab. Sie warten auf der großen  
Wolke und bringen euch zu den Menschen.  
Ich zähle auf euch! Ach ja, bitte treibt keinen  
Schabernack und passt auf, dass die Menschen  
euch nicht sehen! 

Mit glitzernden Grüßen, euer  
Weihnachtsmann 





Webinar-Anhang

Folien der Präsentation als Pdf

5 Liederturnen-Lieder 
Wir turnen durch das Jahr 
Der wilde Herbst 
Eine kleine Fledermaus 
Eiszeit 
Weihnachtsputz

Herbst-Ausmalbild mit Tolly

Tolly Abenteuer-Postkarte

Link zur Aufzeichnung





10 % Rabattcode: Tolly

Laufzeit von Samstag, 19.09.26 - Sonntag, 27.09.26 

Gilt für alle Bücher, Hefte, CDs, Spielmaterialien und 
Aufzeichnungen (ausgenommen Online-Fortbildung). 



www.liederturnen.de

http://www.liederturnen.de


Liederturnen Online-Akademie
Fortbildung zur Liederturnen-Fachkraft 

Praxisaufgabe & Zertifikat

 Laufzeit: 6 Monate



Liederturnen Online-Akademie
Extras 

Einladung zu Community-Treffen (alle 
6 Monate)

Zugang zu  Liederturnen-Webinaren





www.liederturnen.de

Danke für Eure Aufmerksamkeit!

http://www.liederturnen.de
http://www.liederturnen.de

